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2026 中国马会·大学生马场职业技能竞赛笔试考核大纲

（马术/赛马方向）

第一部分 通用知识

一、马业历史、文化、政策与福利

1. 中国及世界马业发展的基本脉络，中华马文化、蒙古马精神和

现代马产业的基本构成。

2. 国内外核心马业机构的核心职能常识。

3. 我国马产业相关政策、行业规范和马场从业人员职业道德的基

本要求。

4. 《中华人民共和国畜牧法》《中华人民共和国动物防疫法》与

马场运营相关的核心条款（养殖规范、动物防疫、马匹调运检疫、无

害化处理）。

5. 马匹福利基本原则，以及在饲养、训练、运输和比赛场景中的

具体应用与常见违规行为识别。

二、马匹基础解剖、生理、行为与安全

1. 马匹主要外部身体部位名称（中英文），基本身体结构，以及

消化、呼吸、循环和运动系统的主要特点。

2. 马匹正常体温、心率、呼吸频率的正常范围与测量方法；黏膜

色泽和毛细血管再充盈时间的基本意义及常用检查方法。

3. 马匹视觉、听觉、嗅觉、触觉等感官特点，社群行为和学习行

为特点，常见情绪（舒适、紧张、恐惧、攻击）、压力（应激）及异

常行为信号的识别与福利含义。
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4. 马匹疼痛的行为识别：疼痛时的面部表情、肢体动作、行为改

变。

5. 接近、捕捉、牵引、拴系、装卸和在马匹周围工作的安全原则

与操作要点。

6. 马场从业人员自身安全防护基本要求：安全头盔、防护背心、

安全鞋、手套的正确使用；锐器伤处理；人畜共患病防护意识。

三、马匹饲养、营养与马房管理基础

1. 以优质粗饲料为基础、少量多餐、逐步换料、保证清洁饮水等

基本饲喂原则及其科学依据。

2. 常见粗饲料（羊草、苜蓿、燕麦草等）、精饲料（玉米、豆粕、

麸皮、燕麦等）和饲料添加剂的基本特点，以及通过颜色、气味、质

地、杂质、霉变和虫害等判断饲料品质的方法。

3. 幼驹、成年马、繁殖马、教学马、竞技马和老龄马的基本营养

与饲养管理特点及饲喂禁忌。

4. 马厩清洁、通风、消毒、垫料管理、粪污处理、草料储存、日

常巡查和记录的基本要求。

5. 马匹日常打理、洗护、蹄部清洁、体尺测量和九分制体况评分

（BCS，Henneke 评分，评估颈部、鬐甲、肋部、背部、髋骨结节、尾根

等部位脂肪沉积）的基本方法与实际应用。

6. 马匹饮水管理规范：饮水量标准、饮水温度、饮水设施清洁、

冬季防冻、运动后饮水注意事项。

四、马匹品种、繁殖、识别登记与运输基础

1. 常见国内外马种的主要体貌特点和用途。
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2. 公母马繁殖生理基础：发情周期特点、发情行为鉴定、配种、

妊娠诊断基础、妊娠时长及新生幼驹护理（脐带消毒、初乳、胎粪排

出）的基础知识。

3. 血统、体质外貌、运动性能和健康记录在基础选种选配中的作

用。

4. 常见毛色、别征及马匹身份识别方法；马匹护照、电子芯片

（RFID）和健康记录的基本用途与查验方法。

5. 马匹年龄的外观判断方法。

6. 马匹登记信息和马场生产、训练、用药、免疫等基础档案的规

范记录。

7. 马匹装卸、短途及长途运输前后的基本准备、检查和福利要求。

运输应激的识别与预防；运输前健康检查、运输途中监护（饮水、通

风、温度）、运输后健康观察要点。

五、马匹健康观察、疾病预防与应急基础

1. 从精神、食欲、饮水、被毛、粪尿、步态和生命体征（体温、

心率、呼吸）判断马匹基本健康状态的系统观察方法。

2. 马场常见健康问题的基本识别与预防。

3. 免疫、驱虫、生物安全、隔离和日常健康监测的基本原则。

4. 发生异常时的应急处置原则：停止操作、保护人马安全、记录

情况（症状、时间、体温等）、实施必要的基础应急措施并及时联系

兽医。

5. 基础应急处置技能：常见外伤的初步清洁、消毒、包扎处理规

范（不同部位包扎方法、松紧度判断、末梢循环观察）；外伤出血的

止血方法；中暑的识别与紧急处置；疑似骨折的制动与搬运禁忌。
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6. 需紧急呼叫兽医的重症判定指征。

第二部分 马术/赛马专业知识

一、马术运动项目与基本竞赛规则

1. 现代马术运动的发展概况、主要组织（FEI 国际马联、中国马术

协会等）、项目分类，以及运动员、马匹和技术官员的基本参赛条件。

2. 盛装舞步的场地与路线图、基本步法和动作、评分方法、路线

差错、常见扣分及淘汰情形。

3. 场地障碍赛的场地与路线、障碍类型、行进顺序、路线查看，

以及碰落障碍、拒跳、偏出、超时、附加赛、排名和淘汰等基本规则。

4. 三项赛由盛装舞步、越野赛和场地障碍赛组成的基本赛制，同

一人马组合参赛、各阶段成绩计算、越野路线标识、时间及安全管理

等基础知识。

5. 耐力赛的赛段设置、兽医检查点（Vet Gate）、心率恢复标准、

成绩判定、淘汰及人马体能和福利管理等基础知识。

6. 对马车、马球、轻驾车、绕桶、民族传统马术等其他常见马术

项目的基本了解。

二、速度赛马竞赛规则与赛事运行

1. 速度赛马的发展概况、主要组织、赛事类别、赛程距离、跑道

及常用术语。

2. 报名与宣布出赛、参赛资格审核、马匹身份核验（护照/芯片）、

排位、负磅、备鞍、亮相、骑师过磅和赛前检录等基本流程。

3. 进入闸箱、起跑、按规定路线行进、冲线及名次判定的基本规

则，以及抢跑、妨碍、偏离路线和不当使用马具等常见违规行为及处

理原则。
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4. 赛后复磅、成绩确认、录像或终点照片判定、异议与申诉等基

本流程。

5. 赛事董事或赛事总负责人、裁判或赛事干事、评磅、司闸、终

点裁判、兽医、跑道和马房工作人员等岗位的基本职责。

6. 参赛马匹登记、护照与芯片、年龄及健康资格、免疫与检疫、

违禁物质、装备审批、强制退赛或退役和赛马福利等基本要求。

三、竞赛马匹、马房、场地与装备管理

1. 竞赛马匹训练负荷、热身、整理活动、赛后恢复和训练记录的

基本管理原则。

2. 通过精神、步态、呼吸、出汗、体温和恢复状态识别疲劳、热

应激和不适，并作出停止训练、降负荷或报告的基本判断。

3. 运动损伤预防基础：热身与整理活动的重要性、装备（鞍具、

护腿）检查、场地条件评估、训练负荷循序渐进原则、常见运动损伤

（肌腱炎、韧带损伤、关节问题）的早期识别。

4. 运动马营养与补液基础：运动马能量需求、电解质补充（钠、

钾、氯）、赛前赛后饲喂策略、运动后补水原则。

5. 竞赛马房的分区、日常巡查、人员和马匹出入管理、生物安全，

以及赛事期间的饲喂、饮水和马匹调配。

6. 盛装舞步场地、障碍场地、越野路线、耐力赛补给与兽医检查

区、速度赛马跑道和闸箱等设施的基本功能及安全检查。

7. 水勒、马鞍、肚带、脚蹬、护腿（绷带/运动护腿）及速度赛马

专用装备的结构、选择、使用、清洁、保养和安全检查。鞍具适配的

基本判断（鞍骨宽度、鞍位、压伤/白毛识别）。

8. 骑手头盔、防护背心、马靴等个人防护装备的选择和规范使用。
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四、马匹护理、备鞍、牵引与地面调教

1. 马匹打理、蹄部清洁、备鞍、佩戴水勒、卸鞍和赛后护理的规

范流程与工具使用。

2. 安全牵引、立定、慢步、快步、转弯和步态展示的基本要求。

3. 牵引过程中处理迟滞、抢行、偏离路线及其他常见情况的安全

原则。

4. 打圈场地、调教索、调教鞭、笼头或水勒等装备的选择与安全

检查。

5. 打圈时站位、口令、身体语言及辅助（调教鞭）的正确使用，

以及起步、停止、步伐转换和换方向。

6. 圆线、节奏、步态质量和马匹反应的基础观察，以及常见问题

（迟滞、抢行、内切、外甩）的安全处理。

五、基础骑乘与训练理论

1. 上下马、骑姿、平衡、基本扶助（缰扶助、腿扶助、重心扶助、

口令），以及慢步、快步、跑步和步伐转换的基础理论。

2. 轻快步对角线（换脚）、两点式骑坐和地杆训练的目的、基本

方法及安全要点。

3. 马匹训练循序渐进、节奏、放松、接触、直线性和恢复管理的

基本原则。

4. 不同马匹年龄、训练阶段、体能、性情和既往经验对训练计划

的影响，以及训练日志和效果评估的基本方法。

六、赛事组织、安全与马匹福利

1. 赛事策划、竞赛规程、报名、检录、验马、赛程或出场顺序、

成绩记录与发布等基本工作流程。
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2. 赛事组织架构、人员分工、场地与马匹调配、观众和参赛人员

动线、秩序维护及信息沟通。

3. 赛前验马基本流程。

4. 骑手、工作人员和马匹的风险识别，以及坠马、马匹逃逸、急

性伤病、极端天气和场地事故等突发事件的应急处置原则。

5. 赛事用药合规基础：FEI 禁用物质清单、治疗用药豁免（TME）基

本原则、休药期计算、赛前赛后采样（血检/尿检）流程。

6. 马匹适赛性、训练和比赛负荷、运输和临时马房管理，以及退

出比赛、赛后照护和退役安置中的福利要求。

7. 公平竞赛、赛风赛纪、利益冲突回避、申诉处理和赛事记录保

存等职业规范。
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